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y la nutrición mediante el establecimiento del Programa Alimentar la mente para  combatir el hambre”, el Ministerio para crecer sanos y qué estilo de vida deben  tener, se han desarrollado los materiales educativos http://teamnutrition.usda. gov/Resources/EatSmart/change_comic.pdf de una dieta sana y equilibrada.
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A dieta da mente é o consumo equilibrado de diversos alimentos, que nutrem de maneira positiva o seu cérebro, ao conhecer como funciona a dieta da mente fica fácil de …
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